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RUN AND WINE EST DE RETOUR !

Une eédition qui arpentera le sentier
viticole au départ du Chateau de ViIIa.

Tu t'inscris, tu participes a une course et tu reqms LGP
en cadeau 2 bouteilles de vin smgneusement # &y g
sélectionnéesparLaGrappe, un bon de dégustation §

au Chateau de Villa et une entrée au Musée du vin. §&

INTRODUCTHION
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> Muraz PARCOURS HEDONISTE
> Veyras . DISTANCE : 6KM

> Sierre DENIVELE : + 200m
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FARCOURS:
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> Muraz

PARGOURS EXPERT
> Veyras

DISTANCE : 12KM
> Miege

DENIVELE : + 200m
> Salgesch
> Sierre

FARCOURS:
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L'inscription se fait en ligne via le site runandwine.net. Vous
pourrez des lors sélectionner le produit de votre choix

standard, premium ou team building

Lorsque vous aurez validé votre inscription vous recevrez un
mail de confirmation contenant un bon, qui te donne droit :
> Un verre (standard) ou deux verres et une assiette
valaisanne (premium) au Chateau de Villa
> Une box La Grappe (deux bouteilles) et une entrée
au Musée du vin

Pour obtenir tes gains, montre ton bon imprimé avec ton code
au personnel du chateau de Villa.

INSEGRURIION
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Afin de te lancer dans I'aventure Run and Wine, tu dois télécharger I'application
STRAVA. La version gratuite suffit.

Pour Iphone : https://apps.apple.com/fr/app/strava-course-vélo-rando/id426826309
Pour Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=com.strava&hl=fr_CH&gl-US

Procede aux manipulations suivantes avant la course :

@ 28 Accueil w £
] ) Comment suivez-vous les Q Runand Wlnd

- Py
Crée-toi un compte i
= p Il existe différents moyens d'enregistrer votre
activité et de la télécharger sur Strava

@ Connectez une montre GPS ou
un compteur

Résultats pour « Runand wine o

:-f*-.\‘-, runand wine ¥

2) Ajoute Runand Wine comme nouvel abonnement | o |

} sbonnez-vous 2 Strava Cwanniaclo lenn T nen ol

STIRAWA
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3. Ouvre le profil Runand Wine, puis clique sur «segments» sélectionne un des deux segments
proposeés : le parcours hédoniste (6km) ou expert (12km). Cela nous permettra d’enregistrer

ton temps- 1akm Profil
akn
Favi OM / CR
ok
e UL ol Vos seq ris apparaissent Sur 2 Carte pendant votre
it e Segments, les abonnés peuvent veir
U un segment tavarl entemps réel,
GOURSE & PIED,
* Run and wine 2022 - Expert (12km)
TS0 km - 118 m- 0.0 %
n and Wine 2022 - Hédoniste (6km!
- 118 m - 0.0 %%

Itinéraires,

v v v v L=t

4. Clique sur la petite étoile pour I'ajouter dans tes segments favoris.Tu peux
observer les temps de concurrents, amis grace a la fonction «Résultats».

STIRAWA
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Le jour de la course :

1. Ouvre le profil «Runand wine» et vas sur «Itinéraires»

2. Sélectionneleparcourshédonisteouexpertpuisappuiesur«utiliserl’itinéraire» pouravoirle
parcourssurtontéléphoneetlancerlechronométrage.CliquesurStartetlance-toisurleparcours!
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Le jour de la course :

3. Alafinde lacourse, clique sur stop. Tu pourras alors regarder |- - \
le segment pour savoir ton temps exact et te comparer aux autres

Tu peux ainsi sauvegarder ton activité et la partager
par mail a I'adresse runandwine2020@gmail.com

STIRAWA
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Acces au Chateau Villa
(départ)

10 minutes a pied depuis la
| gare de Sierre

£ En train:

Martigny --> Sion --> Sierre
Selon horaires CFF

En voiture :

Parking de la Gare
Parking de I'Europe
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